
 

 

Manual del Practicante de Coaching  

Rueda de Áreas Vitales 

Coachee______________________________                            
Fecha_________________ 

 
Áreas a elegir según su afinidad y la influencia que tienen en su vida personal 

Puede combinar áreas si desea  (Elegir las 8 con mayor influencia) 

 

Entorno Físico/ 
Hogar 

Relaciones 
Sociales 

Alimentación Finanzas Familia Diversión y 
Tiempo libre 

Bienestar 
Físico 

Bienestar 
Emocional 

Motivación Trabajo Relación de 
Pareja 

Amigos 

Desarrollo 
Personal 

Negocios Relaciones 
Positivas 

 Formación Valores 
personales 

 Proyectos 

 

https://www.acpcoachingacademy.com/

